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Ilnan

OPraum3anuu GU3KYJILTYPHO-0310POBHTEILHON H CIOPTHBHO-MACCOBOII paﬁon;l

Ha 2021-2022 vuebHbIi 1o

COXpaHCHHEC 1 YKPCIUJICHHUE 300POBbA ydallllXCcAa:

TOTIOTHHTEIEHOE 00pa3oBaHue eTelt B 061acTH (pU3HYecKOil KYIBTYpHI U CIIOPTA:
(hopMHPOBAHHE HABBIKOB M PA3BHTHE MOTHBALME YYAIIUXCS K BLIGOPY 310POBOr0O 06pasa jKH3HH.
3agauu:
BOCIMTATEIBHASA: BOCIIHTAHHE Y VUAIIHXCs OepeskHOTO OTHOILEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO;
oOyuatolas: 00ydeHHEe YYalIUXCs HOPMaMm 3I0pOBOTO o0pasa JKM3HM, pa3BUTHE 3aJATKOB H
CKJIOHHOCTEE K PasAM4HbIM BHAAM CHOpTa, (POPMHPOBAHHE H COBEPLICHCTBOBAHHUE BUIATEIbHBIX

HABBIKOB:

pasBuBarouas: coeiicTBUe d)!l'i}['—ICCKO,\I_\' Pa3BUTHIO [MIKOJBbHHAKOB,

YKpEILIEHHE  3L0POBbSI.

3aKajuBaHUC OpraHusMa, npoti)unakmxa nauboee pacnpoCTpaHCHHBIX 3a00.1eBaHUM.

O:xnaeMble pe3yabTaThbl:

(opMHpOBAaHHME OTHOLICHHS YWAlIMXCS U POAMTENeH K CBOEMY 3/0POBbIO KAK K OCHOBHOMY

(bamop) VCIexa Ha CICAYIUUX Tanax KU3HA.

NOBBIICHUE YPOBHS d)l{?&l‘lECKOI‘O. YMCTBCHHOI0, MNCUXHYCCKOT0, COMHATBHOTO 300POBBSA BCCX

Y4aCcTHHKOB }'H€6HO-BOCHHTaTe.’leOFO Ipouecca.

LlukgorpaMvia GH3KY.ILTYPHO-0310POBHTENbHOI

H CIIOPTHBHO-MACCOBOI paloThl B _I'HMHAa3HH

Ne Mepoupusarus | Hara OTBeTcTBEHHDIE 32
| _nposesenus BBINOIHEHHE
1 | @uskynemypHo-0300posrmeasHsle MEPONPUAMUA & PEIHCUME ‘
YUeOH020 OHA: |
e [Iposenenne ceMHHapa A7 KIACCHEIX PYKOBOIHUTENIEH MO \ Koney 3awm. anpexropa 1o
BOIIPOCAM OPraHM3aLMU 030POBUTEIbHBIX MEPONPUATUH B aecycma BP
| pesknMe yaeGHOTO IHS 1 POBEICHHS BHEKIACCHOI padoTE
[ | €O IIKOIbHUKAMH, B TOM yucne o @I'OC . Odcyauts Ha
| nesIcoBeTe (MIIH COBEIIAHUH IPH THPEKTOPE) MOPSA0K \ Kaacenbie
npoBeaeHud (PU3KYIbTMUHYTOK, IOABIKHBIX I Ha Oxmadpo - PYROBOAUTE/IH
1 NepeMeHax. HOAOPY
| e [Iposectu Gecennl B KJIaccax o peskHMe JHS MKOIbHHKA, O
HOPSIKE IPOBELEHMS THMHACTUKI. TOIBIKHEIX TP HA ; ‘1 y'“”e‘“"
nepeMeHax U (QU3KY.IbTMHHYTOK. | MPEAMCGIHHKM
e [IpoBoauth TOIBIUKHBIE HIPBI H SAHATHS br3decKuMH R TITT
YITpaKHEHUSIMH Ha GOIBIINX IEepeMeHax.
® [IpoBoINTH GH3KYIBTMHHYTKH Ha 00Ieo0pa3oBaTeIbHbIX \
.‘ YPOKax. Exceonesno
| 2| Cnopmusraa paboma é K1accax u CeKUUAX: |
| e B xmaccax HasHAUHTE (HH30PTOB OTBETCTBEHHBIX 3a | Kaaccusie
| IPOBEICHHUE MOBHKHBIX UTP HA 00IbLINX EpeMEHaX U | Mo 15 PYKOBOIUTE/IH
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	Внеурочная работа в школе:

· Соревнования по Мини-футболу 

· Осенний кросс

· Неделя физкультуры

· «Веселые старты» среди начальных классов

· Турнир по волейболу и баскетболу

· Турнир по шахматам

· «Безопасное колесо»

· Весенняя эстафета

· Соревнования внутри классов и спортивной секции

· Дни здоровья
	В течение года
	Учитель физкультуры
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	Участие в районных соревнованиях
· Соревнования по мини-футболу

· Легкоатлетический кросс

· Волейбол

· Олимпиада по физкультуре

· Лыжные гонки

· «Президентские состязания».

· «Зарница»

· Сдача нормативов ГТО

· Турнир по шахматам
	В течение

года
	Учитель физкультуры
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	Агитация и пропаганда:

· Организовать проведение бесед и лекций по классам на темы: «утренняя гимнастика школьника», «гигиена школьника», «отказ от вредных привычек».
	В течение года
 
	Классные руководители

Учителя физкультуры
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	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Всеобучи для родителей на темы: «личная гигиена школьника», «распорядок дня и двигательный режим школьника», «воспитание правильной осанки у детей».

· Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.

· Вовлечение учителей и родителей в участие в спортивных мероприятиях и занятием различным видом спорта.

· Посещение родительских собраний.
	В течение года

	Зам. директора по ВР

Учителя физкультуры
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	Подготовка физкультурного актива:
· Инструктаж физоргов, помощников судей, секретарей, инструкторов-общественников.

	В течение года
	Учитель физкультуры
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| Ne | Hanmenoranme meponpusraii Cpokn Mecro OTBeTCTBeHHDII 32
‘ NPOBeIEHHs NpOBeACHHS npoBeJeHHE
‘
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